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O QUE VAI
PELO SINDICATO
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Combate a violéncia
contra as mulheres

- Pdgina 7
Entrevista com o
Dr. Milton Jorge

Chegou janeiro
de 2015 e é hora de
nossa edicdo anual
de Balango do que
aconteceu no ano
anterior. Ao juntar
as edicdes de nosso
jornal em 2014 para
iniciar o Balancgo,
constatamos o que ja
imagindvamos: 2014
foi um ano extrema-
mente produtivo para
os trabalhadores bra-
sileiros em geral e
para os rodoviarios
de Nova lIguagu e
Regido em particular.

Tivemos con-

Filiado a:

RODOWVIARIO SINDICAL T Z ADO
E RODOVIARIO RESPEITADE!

quistas histéricas em
todas as areas de
atuacao do Sindicato
— Salarial, Juridica,
Médico/Odontold-
gica, Laboratorial,
de Lazer, de assis-
téncia e organizacéao
dos Aposentados,
de organizagdo das
Mulheres rodovia-
rias, de Comunica-
¢do, e de ganhos de
patrimonio da propria
entidade.

Confira tudo isso
e muito mais naminha
Palavra (pagina 3),
na histéria em qua-

Um Sindicato de
Lutas, Conquistas
e muito Trabalho

drinhos (pagina 8) e
no ENCARTE ESPE-
CIAL DE BALANCO
que publicamos no
caderno central desta
edicdo. Veja também
como esta o dia-a-
dia do Sindicato nas
paginasde 4 a 7.

Um abraco do

Joaquim Graciano
da Silva, Buda

Presidente do
STTR/NI e Regiao

Vice-Presidente
Estadual da NCST
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Vem ai,
muito em
> hreve, a

FARMACIA /]

DOSRODOVIARIOS ;
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AS OBRAS NA COLONIA DE
FERIAS E O FUTEBOL
NA SEDE SOCIAL

Confira como estdo as obras na .%I L=

Coldnia de Férias e como participar do fute-" F
bol e de outras atividades na Sede Social :1.
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presidente

Buda da

mais uma

excelen-
te noticia para a
Familia Rodoviaria
de Nova Iguacu e
Regido: SERA INAU-
GURADA, AINDA
NO PRIMEIRO TRI-
MESTRE DE 2015,
A FARMACIA DA
FAMILIA RODO-
VIARIA SINDICALI-
ZADA!

E perguntamos
ao companheiro Bu-
da: por que esse
servico? — Nao seria
melhor fazer convé-
nios com farmacias
diversas, espalhadas
pela base territorial?

O companheiro
Buda foi rapido na

resposta: “uma coisa
ndo anula a outra.
Tive a ideia de fazer
a Farmacia, para dis-
tribuir amostras gra-
tis, repassar remé-
dios da Farmacia
Popular (do governo
federal) e para ven-
der — a prego de
custo — outros medi-
camentos de uso
geral entre os rodo-
viarios. Conversei
com varios diretores
do Sindicato e como
todos foram a favor,
comegamos a traba-
Ihar no assunto”.

“Mas como eu
disse antes”, continua
o presidente, “nao ha
nenhum empecilho
em fazer convénios
com farmacias que

se interessarem em
oferecer descontos
a Familia Rodovia-
ria. Todas as farma-
cias que se interes-
sarem podem fazer
contato comigo, ou
com o companheiro
Winston, do Depar-
tamento Médico.
Teremos imenso pra-
zer em estudar as
propostas, assinar
e divulgar os convé-
nios”.

Mas o que fica
garantido desde ja
€ 0 compromisso
do presidente Buda
com os rodoviarios e
rodoviarias: em breve r
teremos a FARMA-
CIA DO RODOVIA-
RIO. Mais um servico
da atual Diretoria!

15 - 5 r - .- 2
O presidente Buda na sala onde sera instalada a Farmacia do Rodoviario - mais um

excelente servigo que sera implantado pela atual Diretoria para a Familia Rodoviaria
Sindicalizada.

-~

FARMACIA SERA

EXCLUSIVA PARA
ASSOCIADOS

Como ficou claro no
texto acima, a Farmacia
(assim como eventuais con-
vénios que forem assina-
dos) serdo EXCLUSIVOS
PARA OS ASSOCIADOS

E ASSOCIADAS DO SIN-
DICATO. Isso faz parte da
\!ALORIZA(;I\O DE QUEM
E ASSOCIADO (A) E PAR-
TICIPA DO DIA-A-DIA DO
SINDICATO.

Orgao Oficial do Sindicato dos Rodoviarios de Nova Iguagu e Regido,
cuja Diretoria Efetiva é: Joaquim Graciano da Silva, Presidente; Omar
José Gomes, 1° Vice-Presidente; Antonio Assis da Anunciagdo, 1°
Secretario; Delma Fernandes dos Santos, 22 Secretaria; Guilhermino
Quarterolli Fernandes, 1° Tesoureiro; José Candido, 2° Tesoureiro; Sam-
uel Pacifico, Diretor de Patrimonio; Nilo Sérgio Dias Rodrigues, Diretor
Social; Elias Soares Ramos, Diretor de Relagdes Publicas. Suplentes:
Valdir Ferreira Valente; Winston das Neves Oliveira; Edmilson Barbosa
de Souza; Ronaldo Borges, Marcio dos Santos Mendes; Luiz Fernando
da Cunha; Jean Carlos de Souza; Alberto Ferreira de Araujo; Edivaldo
Bezerra de Souza; Ribamar José Anastacio Fontoura da Silva e José
dos Santos. Conselho Fiscal Efetivo: Genildo Mariano de Lima; Pedro
Figueira Junior e Valdenir da Silva Gaudard. Conselho Fiscal Suplente:
Waldemar Tiburcio dos Santos Filho; Nélio dos Santos Silva e Gilberto
Nunes da Silva. Representantes Efetivos junto a Federagéo: Joaquim
Graciano da Silva e Regina Lima de Oliveira. Suplentes: Paulo Cezar de
Souza e Eljo da Silva Garcia.

Sindicalize-se ja! Basta ligar para a
Secretaria Geral (2767.4973)
e se informar.
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Sede Propria: Rua Antoénio Rabello Guimaraes 329, Centro, Nova Iguagu,
RJ. CEP: 26216-140. Fone (0xx21) 2767.2048. Endereco eletronico:
sttrni@hotmail.com. Base Territorial em S&o Jodo do Meriti, Nildpolis,
Belford Roxo, Mesquita, Queimados, Japeri, Paracambi, Miguel Pereira,
Eng® Paulo de Frontin, Mendes, Rio das Flores, Vassouras, Paty de
Alferes, Itaguai, Seropédica e Mangaratiba.

Jornal de Circulagéo Dirigida e Distribuicao Gratuita aos Rodoviarios. Tir-
agem: 5.000 exemplares. Diretor-Responsavel: Joaquim Graciano da
Silva, Buda. Producéo e Editoracao: Profiteor Assessoria Sindical S/C
Ltda., fone (031) 3271.9991. Jornalista-Responsavel: Marco Antdnio
Vale Gomes (Reg. Prof. MTE/SRTE/MG 3.515 JP). Assistente de Comu-
nicacdo: Janaina Santos. Estagiaria: Priscila Gomes. Diagramagéao:
Jairo C. Ribeiro (Reg. Prof. MTE/SRTE/MG 19.066 JP). Historia em
Quadrinhos: Desenhos: Jarbas Lopes. Textos: Marco Anténio Vale
Gomes. Fotos: Arquivo do Sindicato. Impresséo: Sempre Editora.
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PALAVRA DO PRESIDENTE

Realizac¢oes falam mais
alto que simples palavras!

Companheiras e compa-
nheiros:

Estou acompanhando,
pelas redes sociais (face-
book principalmente), noti-
cias sobre companheiros
que, querendo ser dirigentes
sindicais, afirmam ter chapa
pronta para disputar a elei-
c¢ao no Sindicato. Acho isso
o6timo, porque democracia
€ assim — Sindicato aberto
a participacdo de todos os
associados e associadas.

Qualquer um tem o direito
de fazer chapa e concorrer.

Por outro lado, s6 posso
lamentar as mentiras e
inverdades que falam, ape-
nas para denegrir a imagem
do Sindicato ou dos atuais
diretores. Pensam que isso
€ “campanha eleitoral”’, mas
ndo &, ndo. E enfraqueci-
mento do Sindicato - o que
sO beneficia os patrdes.

S30 varias as mentiras.
Nesta “Palavra” vou examinar

rapidamente duas. Depois
falamos sobre as outras.

No restante do jornal,
nossa Assessoria de Comu-
nicacao (que foi ampliada —
veja na pagina 6), mostra o
Balango de 2014. Vocés vao
ver que trabalhamos, luta-
mMos e vencemos a maioria
das batalhas que enfrenta-
mos. Quando alguém falar
com vocé que “sindicato ndo
faz nada”, vocé tera FATOS
& FOTOS para responder!

Disseram, por
exemplo, que Sin-

dicato comprou
uma “casa aban-
donada” no valor

de R$ 850.000,00.
Em primeiro lugar:
que “casa abando-
nada?” A casa, ao
lado da Sede Admi-
nistrativa, estava
ocupada por seu
antigo proprietario.

CASA

i WENEE W

il'l.ll '

(AO LADO
DA SEDE)

Outra coisa
que criticam é o
sitio em Austin,
que sera a futura
Colénia de Férias
da Familia Rodo-
viaria. A Colbnia
tera alojamentos,
piscinas, salas de
jogos, pomar e
muito mais.

Mas as mes-
mas pessoas que

Foto: Dirce Pereira

COLONIA DE
FERIAS EM AUSTIN

=

=
L

O presidente Buda mostrando o campo de futebol
da Colbnia de Férias, em Austin.

vavelmente valera

Dizem que foi
caro. Por acaso
eles tém nocéo do
preco de imoveis
no centro de Nova
Iguagu? — Apenas
o terreno tem 300
m2 (10 x 30 m) e
ja vieram nos fazer
ofertas maiores
pelo imével.

O que é que
qualquer rodoviario
consciente deve-
ria dizer quando a

Diretoria aumenta
o patriménio do
Sindicato? — Qual-
quer coisa como:
“‘que maravilha, o
Sindicato comprou
mais um imovel, o
que significa que
tinha dinheiro em
caixa para isso!
Ou seja, ninguém
esta roubando,
porque, se estives-
sem, nao teriamos
R$ 850.000,00 em

caixa...”

Outra pergunta
que poderiam fazer
e ai estariam cer-
tissimos: para que
esse imovel? — Vai
servir para alguma
coisa? — Nao per-
guntaram, mas eu
respondo: confira
na pagina 5 deste
jornal.

Entao, foi
dinheiro jogado
fora?

se dizem “de opo-
sicdo” tém que
achar defeito...
Dizem que o cami-
nho para o sitio
€ “de terra”... Em
primeiro lugar, séao
alguns metros de
terra. Ndo medi,
mas acho que
ndo chega a 500
metros.

O sitio cus-
tou R$ 430.000,00
(e também ja esta

completamente
pago). Se jativesse
todos os caminhos
asfaltados, prova-
velmente custaria
o dobro.

Agora, o que
vai acontecer? — O
Sitio ja vale muito
mais que seu prego
inicial. E o Sindi-
cato tem cacife
para reivindicar o
asfaltamento dos
metros que faltam.
E ai, o sitio pro-

mais que o dobro
dos 430.000,00
originais.

Sem contar
que brevemente
essa regiao sera
unida ao ARCO
RODOVIARIO faci-
litando o acesso e
valorizando nosso
investimento.

E nada disso é
meu: PERTENCE
A FAMILIA RODO-
VIARIA!

' AUMENTOS SALARIAIS NAO SAO AUTOMATICOS

\,

Outra desinformagdo mais
idiota ainda que eles tentam
espalhar: “aumentos de 10%
sdo garantidos. Entdo o Sindi-
cato ndo conquistou nada de
verdade!”

Aumentos acima da infla-
¢ao, garantidos? — Ora, bolas!
E muita mentira. Além do mais:
que categoria conquistou 10%

ao ano, consecutivamente, totali-
zando cerca de 60% no periodo?
— Nenhuma!

Por isso o DIEESE, respei-
tado 6rgdo de assessoria eco-
némica de todos os sindicatos
brasileiros, fez um ESTUDO
DO NOSSO CASO e escreveu
— “Nos ultimos 6 anos as Con-
vengoes Coletivas dos Rodovia-

rios de Nova Iguagu e Regido
tiveram resultados favoraveis a
categoria”. E publicou os niume-
ros: 67,62% de reajuste, sendo
17,42% de AUMENTO REAL.

Nenhuma grande catego-
ria de trabalhadores brasileiros
teve isso nos ultimos 6 anos.
Nenhumal!

Entdo, opositores, podem

fazer oposicao (isso é democra-
tico). Mas CONTAR MENTIRAS,
NAO! Tentem ser sérios!

Um abracgo do

Joaquim Graciano da Silva, Buda
Presidente do STTRNI e Regiao
Vice-pres. estadual da NCST

o rodoviario em marcha
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Agora, para renovar a
CNH, nao precisamos mais
ir ao municipio do Rio: gover-
nador Pezdo atendeu nosso
pedido e inaugurou posto regio-
nal em nossa base, no munici-
pio de Belford Roxo.

No dia 8 de dezembro/14
ele inaugurou o Posto Regional
de Pericia Médica da Baixada
Fluminense, em Belford Roxo.
Trata-se do primeiro de muitos
postos que serdo instalados no
interior para facilitar a vida dos
motoristas.

Esta descentralizacdo do
atendimento do DETRAN foi
pedida ao Governador em reu-
nido que ele teve conosco, na
sede da Federagdo dos Rodo-
viarios, pouco antes da eleigao.
E estamos felizes em ver que o
governador Pez&o cumpriu seu
compromisso!

Estiveram presentes o pre-
feito de Belford Roxo, Dennis
Dauttmam; o presidente Buda
e o companheiro Fabao (foto)
Qa nosso Sindicato, o presi-

& Governador Pezao atende

rodoviarios e inaugura posto
do Detran em Belford Roxo

~

dente da Federagao dos Rodo-
viarios, companheiro indio e
além de presidentes e diretores
de outros Sindicatos.

Agora, para seguir com
0 processo de renovagao da
CNH (Carteira Nacional de
Habilitagdo), é s6 ir ao posto
do Detran em Belford Roxo, a
Avenida Jorge Julio da Costa
dos Santos, 200 - Centro (no
Supermercado Carrefour) de
8h as 17h.

Gratuidade

“Para garantir a gratuidade
da pericia médica”, lembra o
presidente Buda, “o trabalha-
dor deve levar consigo o DUDA
pago; original e cépia da CNH
e da ldentidade; além de com-
provante de residéncia e carta
de encaminhamento do Sindi-
cato dos Rodoviarios.

Leia mais e veja outras
fotos da inauguragao no site do
Sindicato:

ww.rodoviariosni.org.br)

AS LUTAS E VITORI

AS REFO!
CO

F - = -

LON

—

Uma das churrasqueiras da Colénia de Férias ja esta
pronta. Outras serdo instaladas em pontos estratégi-

COsS.

IA |

Vocés se lembram?

— O sitio que o Sindi-

cato comprou em Austin,
para ser a Colbnia de
Férias dos Rodoviarios,
tem 20.000 m?, varias
construgcbes (que serao
reformadas) inclusive
piscinas (cuja reforma

jA comegou), areas de

churrasqueiras e campos
de futebol?

Vocés sabiam que
além de servir como
Colonia de Férias, hos-
pedando a Familia Rodo-
viaria Sindicalizada de

Futebol na

A Sede Social
tem o Saldao Mul-
tiuso Presidente
Omar José Gomes,
o Parque Aquatico
Presidente Jorge
Medeiros de Freitas
(Montanha) e uma
Quadra Poliesportiva
ainda sem nome.
Tem ainda a Cozinha
(préxima ao Parque
Aquatico) e a Lan-
chonete (préxima a
Quadra).

Todos esses
equipamentos estao

a inteira disposigao
da Familia Rodovia-
ria Sindicalizada. E
tém sido usados com
frequéncia cada vez
maior. Tem gente
fazendo ginastica e
judd no Salao; hidro-
ginastica na piscina
e jogando bola na
Quadra. Saiba mais
e use a Sede Social
—ela é SUA!

Na série de
fotos que publicamos
abaixo, uma quarta
de futebol, promo-

vida pelos diretores
Monteiro e Fabéao.

TINGUA nao transfere mais as mu
injustas para os motoristas resolve

O tacografo instalado no 6nibus
mostra a velocidade de 80 km e o “par-
mostra 88. Resultado? — Multa

dal”

dal’).

injusta. A empresa encaminhava a

multa para o motorista que nao tinha
nada a ver com isso. A questdo € da

empresa (responsavel pelo tacégrafo)
ou do Detran (responsavel pelo “par-

Por que o motorista tinha que
resolver o problema? — Acabava per-

dendo horas que seriam da familia para
ir ao Sindicato encaminhar a questao. E
o Sindicato — outro que nao tinha nada
a ver com a histéria — tinha que resolver
o problema junto ao Detran.

Depois de re
a Diretoria do S
promisso de que
ser resolvido di
envolvimento
injustamente.

Pagina 4
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RMAS NA
DE FERIAS

Nova Iguagu e Regido,
vai servir também para
o Sindicato promover
cursos sindicais para os
rodoviarios e rodoviarias
que se interessarem?

Vocés sabiam que
grupos de rodoviarios ja
podem usar — mediante
autorizagdo  especifica
— 0 espaco para confra-
ternizagcao? — Basta falar
com o presidente Buda s
e verificar a agenda.
(Nao esquecer que, no
momento, as piscinas
estdo em reforma.)

Sede Soctal

O presidente Buda e o companheiro Monteiro na
parte funda (2 metros) da piscina que esta sendo
reformada.

A Clinica
Ortopedica

dos Rodoviarios

a Palavra
do Pre-
sidente
(pagina3)
o0 assunto esta
bem explicado. O
Sindicato adquiriu
a casa ao lado da
Sede para instalar
a Clinica Ortopé-
dica dos Rodovia-
rios e fazer futu-
ras ampliacdes na
entidade.
Trata-se de
um terreno de 300
m2, com area cons-
truida de cerca
de 450 m2 Uma
grande aquisi¢ao

para o Sindicato e
motivo de orgulho

para todos nos.
Afinal de contas,
€ o patrimbénio de
todos nés que esta
crescendo!

E é mais uma
prova da hones-
tidade e auste-
ridade com que
o Sindicato vem
sendo adminis-

A fachada da
casa onde o
presidente Buda
vai instalar a
Clinica Ortopé-
dica. Ja existe
inclusive a
piscina para
hidroterapia!

trado nesse NOVO
TEMPO, desde
que o companheiro
Buda assumiu a
presidéncia. Os
recursos repassa-
dos ao Sindicato
pela categoria sao
devolvidos em for-
ma de lutas, servi-
¢os e crescimento
do patriménio de
todos!

YeIin

>unir-se comaempresa,
indicato obteve o com-
> 0 problema passaria a
retamente por ela, sem
jo motorista multado

o rodoviario em marcha
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AVMBULANCIA

A ambulan-
cia do Sindicato
esta sempre a
disposicao dos
associados para
0s atendimen-
tos de urgéncia
e emergéncia.
E ela ndo esco-
Ihe caminhos: vai
onde esta a Fami-
lia Rodoviaria que
precisa de seus
Servigos.

Foi o caso de
dona Rosangela
da Silva, esposa
do motorista Anto6-
nio Nunes de
Souza, da Linave.
Ela sofreu fratura
da bacia e pre-
cisava de trans-
porte especial. La
foram os compa-
nheiros Winston,
diretor responsa-
vel pelo Depto.
Médico e Edmil-
son, que dirigia a

Ambulancia.

Enquanto
era atendida com
todos o0s cuida-
dos necessarios,
dona Rosangela
fez questdo de
dizer que era a
terceira vez que
estava sendo
bem atendida
pelo Sindicato. E,
depois, disse ao
nosso jornal que
‘o Edmilson diri-
giu com todo o
cuidado, evitando
que ela sofresse
mais dores”.

Essa aten-
¢cao e cuidado é
estendida a todos
que fazem parte
da Familia Rodo-
viaria  Sindicali-
zada.

Sempre que
precisarem, o
Sindicato esta a
postos!

Departamento Feminino

SINDICATO PARTICIPA DO
COMBATE A VIOLENCIA

Fizemos  até
uma edicdo espe-
cial do nosso jornal,
onde o presidente
Buda dizia que
“SER VALENTE E
COMBATER A VIO-
LENCIA CONTRA
AS MULHERES!”

A companheira
Regina, diretora
do Departamento
Feminino coorde-
nou a distribuicdo
do jornal e conver-
sou com as com-
panheiras direta-
mente em seus
locais de trabalho,
especialmente
na Rodoviaria de
Nova Iguacu, a par-
tir das 4 horas da

CONTRA AS MULHERES

manha do dia 25 de |
novembro/14. |

Esse jornalzi-
nho (formato ofi-
cio, frente e verso)
encontra-se em
nosso site, na aba
“Publicacbes”. Esta
no facebook tam-
bém. Se vocé nao
viu, ou quer relem-
brar, acesse e
saiba sobre as pro-
vidéncias do Sindi-
cato para defender
as companheiras
mulheres rodovia-
rias (trabalhadoras
e esposas/filhas/
irmas/etc. de rodo-
viarios) da violén-
cia e do feminici-
dio.

OUTUBRO

ROSA

Em outubro, a cor rosa
veio como sinal de alerta as
mulheres, chamando a aten-
¢ao para o cancer de mama. O
Sindicato encampou a campa-
nha destacando a importancia
da prevencao e do diagnos-
tico precoce da doenca.

O cancer da mama € o
que mais acomete as mulhe-
res em todo o mundo. Mas,
gquando descoberto no ini-
cio, a chance de cura chega
a 95%. Nao ha uma causa
unica. Diversos fatores estao

relacionados a doenca, mas,
basicamente ser mulher e
envelhecer sao os principais
fatores de risco.

Por outro lado, amamen-
tacao, pratica de atividade
fisica e alimentacao saudavel
e manutencdao do peso séao
fatores de protegao.

A mobilizagao da socie-
dade ainda € a melhor forma
de se combater o cancer.
Faca a sua parte e nao deixe
de alertar as mulheres que
fazem parte da sua vida.

Pagina 6
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Departamento Meéedico

O Dr. Milton Jorge explica
como identificar e combater
o cancer de prostata

Falamos com o Dr.
ton Jorge, do nosso Departa-
mento Médico, sobre o cancer
de préstata e a importancia
do tratamento precoce da
Importante também
€ combater o preconceito de
muitos homens que nao fazem
0 exame necessario, alegando

doenca.

uma falsa “macheza’.

Em Novembro, més esco-
lhido para a campanha de
conscientizagcdo dos homens,

Mil-

T

e da sociedade, o Sindicato

fez diversos alertas sobre a
importancia da prevencao e
do diagndéstico precoce da
doenca. Agora reforcamos a
campanha com essa entre-
vista com o Dr. Milton. Confira.

O RODOVIARIO em mar-
cha - Por que fazer o
exame de toque prosta-
tico? — O exame de san-
gue denominado PSA
nao tem o mesmo resul-
tado?

Dr. Milton - Noés temos
alguns pontos cegos nos
exames de PSA e ultras-
som que s6 podem ser
esclarecidos definitiva-
mente com o exame de
foque. O exame de san-
gue ndo substitui o toque.
Mesmo que o PSA ou
a ultrassonografia este-
Jjam normais, os homens
devem fazer o exame de
toque para garantir que
ndo ha nenhum nédulo na
prostata.

O RODOVIARIO em mar-
cha - Quem deve fazer o
exame e com que perio-
dicidade?

Dr. Milton - Homens a par-
tir dos 45 anos. Se tiverem
historico familiar de cancer
de prostata, os exames
devem comecgar aos 40
anos. Os exames devem
ser anuais, salvo recomen-
dagcdo meédica que reduza
esse prazo.

O RODOVIARIO em mar-
cha - Por més, quantos
exames de prostata sao
feitos no Sindicato?

Dr. Milton - Em torno de 40
a 60 exames.

O RODOVIARIO em mar-
cha -Como os rodoviarios
podem contornar questao
cultural (preconceito) que
bloqueia o exame? Quais
as justificativas?

Dr. Milton - Hoje ja melho-
rou muito, pois a midia vem
informando que nao ha
conotagcdo sexual no pro-
cedimento. Ele é feito como
qualquer outro tipo de
exame, seja o de vista ou
de garganta. Isso é impor-
tante porque para se modi-
ficar uma cultura e acabar
com o preconceito: precisa
haver esclarecimento. Por
isso € importante que o
Jjornal do Sindicato esteja
sempre abordando esse
assunto.

O RODOVIARIO em mar-
cha — Qual é o maior
incentivo para se acabar
com o preconceito?

Dr. Milton — O grande incen-
tivo é — infelizmente — o
trabalhador ver um colega
acometido da doengca e

i’ari o

N

sofrendo porque nunca fez
0 exame e SO detectou a
doenca muito apdés o seu
inicio. Ao ver esse colega,
0s demais acabam ven-
cendo o preconceito e indo
ao médico.

O RODOVIARIO em mar-
cha - Os motoristas e
cobradores, por trabalha-
rem sentados, sdo mais
suscetiveis a problemas
na proéstata?

Dr. Milton - Ndo, ndo existe
nenhum estudo que mos-
tre que ficar muito tempo
assentado, modifique ou
aumente os riscos de can-
cer prostatico. Parece que
tem a ver com o colesterol
e obesidade, mas com o
cancer de préstata, no.

O RODOVIARIO em mar-
cha - Além do cancer, ha
outras doengas - menos
graves - que podem aco-
meter a préostata?

Dr. Milton - Sim, a prosta-
tite, os cistos prostaticos
e a hipertrofia prostatica
benigna. Sao outras doen-
¢cas que tém diagnosticos e
tratamentos diferenciados,
além de poderem aconte-
cer em qualquer idade.

S

O Sindicato
acaba de ampliar
sua Assessoria
de Comunicagao.
A estudante de
jornalismo Pris-
cila Gomes (foto),
da Universidade
Unicarioca, foi
admitida como
estagiaria, com a
missao de apoiar
o trabalho, espe-
cialmente no site
e no facebook do

Comunicacao

AMPLIADA

Site e facebook

Ha bastante tempo estdo nas redes
sociais o site e o facebook do Sindicato,
mas, devido ao acumulo de fungoes, eles
raramente eram atualizados. Agora as
atualizacbes sao praticamente diarias.

Aos poucos estdo sendo inclui-
das todas as informacdes a respeito do
Sindicato, como Quadro de Horarios de
Médicos e Dentistas, Convénios, Noti-
cias do Sindicato, etc., etc.

Confira o site do Sindicato — www.

rodoviariosni.org.br e o facebook. Dé
suas sugestdes e participe!

Sindicato.

“Priscila”,
diz o presidente
Buda, “além de
ser muito eficiente
e simpatica, ainda
pertence a Fami-
lia Rodoviaria: é
flha do compa-
nheiro Valdecir,
motorista da Via-
¢ao Linave. Uma
grande aquisicédo
do nosso Sindi-
cato”.

Novembro

A1)

Os bigodes fo-
ram a marca do
Novembro Azul, para
promover a conscien-
tizacdo da sociedade,
especialmente  dos
homens, sobre umas
das doencas que
mais os acomete, o
cancer de prostata.

A cada seis

homens, um é por-
tador da doencga.
Mesmo assim quase
50% dos brasilei-
ros nunca foram ao
urologista. Os que
s6 tiverem a doencga
diagnosticada num
estagio avancgado
podem nao resistir. E
preciso cuidado!

o rodoviario em marcha
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Q) LLHOFV/I\V,0p—
Cuidado com
os oportunistas
e politiqueiros!

N

'N./B
- . .
a‘ f 1

izem que quando “o
flho é bonito, todo
mundo €& pai’, nao
dizem? - Pois esta
acontecendo agora, em nosso
Sindicato. Como a entidade esta
com as finangas saneadas, com
todos os compromissos em dia,
crescendo em patrimdnio juri-
dico e financeiro, todo mundo
quer “tirar uma casquinha”...

Uma turma que se diz de
“‘oposicao” e vive tentando entrar
com acgdes na Justica, acaba de
perder mais uma. Entraram no
Ministério Publico do Trabalho
guestionando a realizacdo de
uma Assembleia. Como o Sin-
dicato apresentou toda a docu-
mentacdo referente a Assem-
bleia, o ilustre Procurador do
Trabalho, Dr. Renato Silva Bap-
tista mandou arquivar o Inquérito
Civil n° 000098.2014.01.004/4,
pedido por eles, dizendo ser
“convicgdo desse o6rgao (Minis-
tério Publico do Trabalho, parén-

0000SSa,

tesis nosso) de que o caso nao
comporta a propositura de acgéo
civil publica”.

O outro grupo de oposigcao
esta falando nas redes sociais,
dizendo “ter chapa para dispu-
tar a eleicao sindical”’. Até ai,
como disse o presidente Buda,
tudo bem. Estao em seu direito.
Podem fazer chapas e disputar,
sem o0 menor problema. O que
nao podem é mentir e espalhar
intrigas e fofocas. Isso, além
de nao ser democratico, ainda
enfraquece a unido da categoria.

Portanto, companheiras
e companheiros rodoviarios:
figuem de OLHO VIVO! Prestem
bem atencdo em tudo o que esta
sendo falado. Verifique se é ver-
dade. Se tiver duvida, venha ao
Sindicato, ou entre em nosso site
ou facebook e esclareca.

NAO COMPREM
GATO POR LEBRE!

Vamos falar
de patrimoénio?

Bom dia, Buda. T4 olhando aqui a casa que vocé
comprou para aumentar o Sindicato e que um
pessoal ai td falando que era “abandonada”...

Pois é, Zé Antonio...
A casa estava tdo
abandonada
que tive que dar 30
dias de prazo para
0s moradores sairem...

Hoje quero
conversar com vocés
sobre o aumento
do patriménio do
Sindicato. Tem gente
dizendo que eu
comprei uma
"casa abandonada”
para o Sindicato...

Tem gente que gosta de conversar fiado mesmo,
né presidente? - Mas conta prd gente: onde é que vocé
arrumou R$ 850.000,00 para comprar essa beleza?
- E os R$ 430.000,00 para comprar o sitio em Austin?
. —

B

O Fétima, obrigado por sua pergunta. Vocé me dd
oportunidade de dizer para toda a categoria que o
Sindicato é administrado HONESTAMENTE, COM
TRABALHO SERIO E HUMILDADE. Por isso,
temos recursos para investir em beneficio da
Familia Rodovidria.

g /%
A

Outra excelente perguntal
Entre outras coisas, vamos
montar aqyi a CLINICA
ORTOPEDICA DOS
RODOVIARIOS, Sala de
Radiografias, Sala de Gesso,
| tudo como manda o figurino! |

Sei que o sitio
vai ser nossa
Coldnia de Férias.
E essa casona,
como vai ser
aproveitada,
Buda?

Continuar administrando
bem e poupando os
recursos da categoria,
Arildo. Nenhuma gastanga
e henhuma roubalheira,
como todos estdo vendo.

E agora,
Buda, qual
0 proximo
passo?

Antes de acreditar em tudo o que se diz por ai,
companheiros e companheiras, venham ao Sindicato
conferir o que estamos fazendo. Nem 1 centavo
desviado, nem 1 centavo gasto desnecessariamente.
Todos os recursos aplicados por vocé na entidade,
voltam para vocé em forma de luta e de servigos.
Conhecga! Vocé vera que pode confiar!
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