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NOVA FASE — Julho/2011 — Ndmero 30

Esta chegando o
DIA DO RODOVIARIO!

No dia 24 de julho, domingo, vamos Como ele mesmo diz, em sua Palavra
comemorar — em grande estilo — o DIA DO (leia na pagina 3), os rodoviarios e rodovia-
RODOVIARIO/2011. O companheiro Joa- rias de Nova Iguacu e Regido agora tém
quim Graciano da Silva, o Buda, fez muito motivos para comemorar o nosso Dia.
suspense sobre os prémios que serao sor-
teados, mas ndo resistiu e acabou “entre-
gando” alguns: “vamos ter dezenas de
prémios sensacionais — entre eles varios
televisores, computadores, dvd’s, bicicletas,
fogbes, geladeiras e muitos outros para sor-
tear entre a Familia Rodoviaria que estiver
presente as comemoracgoes”. Leia mais nas paginas 3 e 7.

Vocé ndo vai
perder esta
festa, vai?

Conquistamos vitdrias importantes nes-
ses ultimos trés anos e a expectativa para
0 proximo ano também é boa. Por isso é
importante agradecer a Deus e comemorar
junto com os colegas, trocando idéias e pre-
parando-se para a proxima Campanha.
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O companheiro Omar José Gomes, fundador e 1° vice-presidente de nosso Sindicato, é o grande lider
nacional da luta pela requlamentacao da profissao de motorista. O projeto se arrasta no Congresso ha 23
O Cé ncer de préstata anos e se nao fosse a atuacédo das entidades rodoviarias — lideradas pelo companheiro Omar — ja estaria

“morto e enterrado”.
pode atingir motoristas , - . .
a abordamos esse assunto na edigao anterior de nosso jornal, mas ele
e cobradores. é tao importante que vamos falar mais um pouco a respeito. Desta vez
entrevistamos o companheiro Omar José Gomes, lider maior dos rodo-
viarios brasileiros como presidente da CNTTT (Confederagdo Nacional
dos Trabalhadores em Transportes Terrestres). O sr. Omar, mais conhecido aqui
em Nova Iguacu como “Santo Antonio”, foi fundador e atualmente € o 1° vice-
presidente de nosso Sindicato.
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APOSENTADOS

CESTA-BASICA

500
MmMeées!

se promove café
da manhé e até
sorteio de brindes.
Pois agora -
julho/2011 — temos
o prazer de dar mais
uma boa noticia:
AGORA SAO 500
CESTAS POR MES.
E A QUALIDADE
DOS PRODUTOS

Agora sao
cestas por

Exatamente em
agosto de 2010, nds
publicavamos uma
boa noticia dizendo
0 seguinte:

Quando o
presidente Buda
assumiu a presi-
déncia, as Cestas
Basicas eram 120
(cento e vinte) por

sefa, passaram a
ser 240 (duzentas
e Qquarenta) por
més e a quanti-
dade e qualidade
dos produtos foi
melhorada.

Pouco tempo
depois, o numero
de cestas foi
aumentado para

més, sendo distri- 300 (trezen- MELHOROU AINDA
buidas alternada- tas) por més. E MAIS!

mente. Ou seja, agora, fruto da (0] presidente
um aposentado boa geréncia dos Buda, “acusado”,
recebia de dois recursos  finan- naquela época, de

em dois meses.
Téo logo melho-
raram as condi-
¢bes financeiras
do Sindicato as
cestas voltaram a
ser mensais. Ou

ceiros do Sindi-
cato, o Sindicato
consegue passar
para 400 (QUA-
TROCENTAS)
cestas mensais.
Além disso, ainda

“‘puxar o saco dos
aposentados” porque
era época de eleigao,
mostra que continua
puxando, mesmo nao
sendo mais tempo de
eleigcdes!

0 companheiro Buda dizia e vale a pena repetir:

“Tudo o que acusaram de estar AINDA. ELES ME-

RECEBER A
CESTA EM VALE OU
EM PRODUTOS?

(0] Sindicato
esta estudando, ja
ha algum tempo, o
que é mais vanta-
joso para a Familia
Rodoviaria: receber
a Cesta Basica em
VALE (para com-
prar 0s produtos
que quiser, onde
quiser), ou em
PRODUTOS (Cesta
pronta e montada,
entregue pelas
empresas, mas fis-
calizada pelo Sindi-
cato).

Uma conclu-
sao diz que as duas
féormulas tém vanta-
gens. O VALE déa a
liberdade de com-
prar onde o rodovi-
ario quiser. A cesta
de PRODUTOS
tem a vantagem de

cado). Sao vanta-
gens diferentes. E
quem vai decidir, na
Campanha Salarial
do ano que vem,

sdo o0s rodovia-
rios e rodoviarias
que  participarem

das Assembléias.
Entao atencgao para
esse novo estudo.

A empresa que
fornece a Cesta
Basica que o Sin-
dicato compra para
0s aposentados
(e que fornece
também para a
empresa Master e
para a Petroita, de
Petrépolis), relacio-
nou seus produtos
e mandou um fun-
cionario comprar 0s
mesmos itens em

0s rodoviarios tém,
hoje, foi construido
ontem. Ou seja, foi
construido pelos
rodoviarios que hoje
sdo o0s aposenta-
dos. Por isso nosso
carinho com eles,
por maior que seja,
ainda é pouco. Me

“puxando o saco”
dos aposentados.
Pois digo com a
maior  satisfagéo:
ESTOU MESMO!
E, SE DEUS QUI-
SER E AS CONDI-
COES FINANCEI-
RAS PERMITIREM,
VOU PUXAR MAIS

RECEM!”

E a Cesta dos
Aposentados, além
do aumento de 400
unidades/més para
500 unidades/més,
tiveram melhorias
na qualidade dos
produtos. Confiram
na matéria ao lado.

um supermercado

t i dut
er mais produtos | " " \quacu.

(porque a empresa

compra no ata- A Cesta forne-

cida pela empresa

custou R$ 80,00
(valor previsto na
Convengdo Cole-

tiva) e a adquirida
no varejo, com 0s
mesmos produtos,
custou R$ 92,52.
Uma diferenca de
12,52. Multiplicada
por 12 meses, essa
diferenca chega a
R$ 150,24 — quase
duas cestas a mais,
por ano! (Nesta
pagina publicamos
copia das Notas
Fiscais para com-
provagéo.)

Prestem bem
atencao, compa-
nheiras e compa-
nheiros, porque
vocés é que vao
decidir, na proxima
Campanha  Sala-
rial, se vamos optar
pelo VALE, ou pela
CESTA.
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Orgao Oficial do Sindicato dos Rodoviarios de Nova Iguagu e Regido, cuja
Diretoria Efetiva é: Joaquim Graciano da Silva, Presidente; Omar José
Gomes, 1° Vice-Presidente; Nazareno Alves Divino, 2° Vice-Presidente;
Antonio Assis da Anunciacgao, 1° Secretario; Delma Fernandes dos Santos,
22 Secretaria; Guilhermino Quarterolli Fernandes, 1° Tesoureiro; José Can-
dido, 2° Tesoureiro; Samuel Pacifico, Diretor de Patrimonio; Nilo Sérgio Dias
Rodrigues, Diretor Social; Elias Soares Ramos, Diretor de Relagbes Publi-
cas e Silvio Santos Barbosa, Diretor Procurador. Suplentes: Valdir Ferreira
Valente; Winston das Neves Oliveira; Edmilson Barbosa de Souza; Ronaldo
Borges, Marcio dos Santos Mendes; Luiz Fernando da Cunha; Jean Carlos
de Souza; Alberto Ferreira de Araujo; Edivaldo Bezerra de Souza; Ribamar
José Anastacio Fontoura da Silva e José dos Santos. Conselho Fiscal Efe-
tivo: Genildo Mariano de Lima; Pedro Figueira Junior e Valdenir da Silva
Gaudard. Conselho Fiscal Suplente: Waldemar Tiburcio dos Santos Filho;
Nélio dos Santos Silva e Gilberto Nunes da Silva. Representantes Efetivos
junto a Federacdo: Joaquim Graciano da Silva e Regina Lima de Oliveira.
Suplentes: Paulo Cezar de Souza e Eljo da Silva Garcia.

Sede Propria: Rua Anténio Rabello Guimaraes 329, Centro, Nova lguagu,
RJ. CEP: 26216-140. Fone (0xx21) 2767.2048. Endereco eletrénico: sttrni@
hotmail.com. Base Territorial em Sdo Joao do Meriti, Nilépolis, Belford Roxo,
Mesquita, Queimados, Japeri, Paracambi, Miguel Pereira, Eng® Paulo de
Frontin, Mendes, Rio das Flores, Vassouras, Paty de Alferes, Itaguai, Sero-
pédica e Mangaratiba.

Jornal de Circulagdo Dirigida e Distribuicdo Gratuita aos Rodoviarios. Tira-
gem: 5.000 exemplares. Diretor-Responsavel: Joaquim Graciano da Silva,
Buda. Produgéo e Editoragao: Profiteor Assessoria Sindical S/C Ltda., fone
(031) 3271.9991. Jornalista-Responsavel: Marco Anténio Vale Gomes
(Reg. Prof. MTE/DRT/MG 3.515 JP). Assistente de Comunicagéo: Janaina
Santos. Diagramacéo: Jairo C. Ribeiro. Histdria em Quadrinhos: Desenhos:
Jarbas Lopes. Textos: Marco Antonio Vale Gomes. Fotos: Arquivo do Sin-
dicato. Impressao: Fumarc.
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Companheiras
e companheiros:

Havia tempos
que os rodoviarios
de Nova Iguagu e
Regido nao tinham
0O que comemorar.
Nem no dia 1° de
Maio, Dia do Traba-
lhador; nem no dia
25 de Julho, Dia do
Rodoviario. Agora,
ndo! Agora temos
0 que comemorar!
Ha trés anos o Sin-
dicato iniciou um
novo tempo. E de
dois anos para ca

recuperamos per-
das, tivemos novas
conquistas, parti-
cipamos do cresci-
mento econdmico
do Brasil.

Agora, de-

pois dos 10% de
aumento (que qua-
se ninguém teve,
exceto os politi-
cos... que fazem
seus proprios sala-
rios e a gente paga,
através de nossos
impostos...) e com a
perspectiva real de
conquistar a Regu-
lamentacédo da Pro-

\.

) PALAVRA;DO;PRESIDENTE

Um verdadeiro
Dia do Rodoviario

os rodoviarios, ro-
doviarias e suas
familias: venham
a comemoragao
do DIA DO RODO-
VIARIO no pro-
ximo domingo, 24
de julho, na Sede
Social do Sindicato,
em Belford Roxo, a
partir das 10 horas
da manha. A pis-
cina estara aberta,
a quadra estara a

disposicao, mesas
para o truco, a
sueca e outros

jogos também esta-
rdo a disposicao.
A musica ao vivo
esta garantida e
até palhagos para

fissdo de Motorista,
depois de 23 anos
de luta, TEMOS O
QUE COMEMO-
RAR!

Por isso deci-
dimos fazer uma
grande comemora-
¢cdo, com extensa
programacao fes-
tiva e sorteio de
muitos prémios de
valor. Serado varios

televisores LCD,
varios computado-
res, varios dvd’s,
muitos fogdes, gela-

a criancada estao
sendo convidados.
Também estdo ga-
rantidos refrigeran-
tes, cervejas, sal-

deiras, micrqondas gados, etc. Quem
e, talvez, até uma perder vai se arre-
motocicleta  (esta-  pender!
mos negociando
e vendo se temos Um abraco do
caixa ($$3) para
isso). Joaquim Graciano
_ da Silva, Buda
Por isso fago
o convite a todos Presidente
J

Y 7 X=2
Saiba calcular
suas horas extras

As primeiras 12 horas
extras tém que ser pagas
com acréscimo de 50% e
as demais com 100% de
aumento sobre o valor da
hora normal. E as empresas
tém que avisar na sexta-feira
o0 dia da compensagido na
semana seguinte. (Ndo vale
aquele papo de vocé chegar
de madrugada e receber a
noticia de que esta de folga.
Isso é jogo sujo!)

Mesmo assim, cuidado!
Se vocé fez 2 horas extras
por dia, de segunda a sexta,

é equivalente a 12 horas,
certo? — Ai, se a empresa te
der um dia de folga (7 horas)
ela ainda fica te devendo 5
horas de folga! — A folga tem
que ser de 12 horas!

Muitos companheiros
estdo perdendo dinheiro
ou folga porque nao fazem
as contas direito. Prestem
atencao e exijam seus direi-
tos. QUALQUER DUVIDA,
VENHAM AO DEPARTA-
MENTO JURIDICO DO SIN-
DICATO PARA ESCLARE-
CER!

s

RODOVIARIO

ASSOCIADO
SE DESPEDE
DO SINDICATO

O motorista, Pr. Luiz, quando foi se despedir dos
rodoviarios de Nova Iguacu.

Luiz Alessandro
Morale Alves, mais
conhecido como
Pastor Luiz, asso-
ciou-se ao nosso
sindicato em 1993
e, agora, quando
esta de mudanca
para a regidao dos
Lagos, onde vai tra-
balhar na empresa
Salineira, veio ao
Sindicato despedir-
se dos colegas,
através de nosso
jornal.

Casado com
Dona Naimar, pai
de Luan, 12 anos;
Alessandro, 13; e
Luis, 15, o pr. Luiz
sempre se desta-
cou como exce-
lente  profissional.
Seu ultimo trabalho
em Nova lguacu foi
na Empresa Séao
Francisco. Ele nos
conta que quando
comecgou la, havia
acabado de perder
sua mae. Um ano
e meio depois, per-
deu o sogro que
considerava como
um pai. Mesmo com
a empresa |lhe ofe-
recendo, em con-
sideragcao a sua
situacao e as suas
atividades  religio-
sas, flexibilidade de

horario, as lembran-
cas sao dolorosas.
Por isso a mudancga
para outra cidade.

“Mas nao iria
fazer isso sem me
despedir do Sindi-
cato e dos compa-
nheiros rodoviarios,
especialmente aos
meus amigos Joa-
quim Graciano e ao
Assis, meu colega
na Sao José.” Para
os colegas da Sao
Francisco, que o pr.
Luiz considerava
uma familia, sua
mensagem é de que
“vou com o coracao
partido”. Ao dizer
isso estava com
lagrimas nos olhos
€ com a sensacao
de deixar para tras
um pedaco dele: a
Familia Rodoviaria.

Como ultima
mensagem aos
colegas rodovia-
rios, ele sugere

que “todos venham
conhecer o Sindi-
cato. Vale a pena!
Em todas as minhas
reivindicagbes  fui
ouvido e atendido.
Agradeco pela
amizade e compa-
nheirismo e deixo
um forte abrago a
todos.”

PALAVRADA—

J

o rodoviario em marcha
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O companheiro
aposentado Geraldo
Ferreira e a Dra.
Camila Santos, der-
matologista. A rapida
deciséo da Dra.
Camila, apoiada pelo
funcionario Othon,
evitou que o com-
panheiro corresse o
risco de perder parte

da perna.

No dia 04 de abril/2011,
o associado Geraldo Fer-
reira, aposentado, esteve
no Departamento Médico do
Sindicato para uma consulta
normal de dermatologia. Ele
apresentava um quadro de
“erisipela bolhosa”, infeccéo
severa na pele, causada por
bactérias muito resistentes a
antibidticos orais.

“O quadro de infeccao
do sr. Geraldo era critico”
disse a Dra. Camila Santos,
nossa dermatologista. “Por
isso optamos por interna-lo
imediatamente.” O compa-
nheiro Geraldo foi levado
pela nossa ambuléncia ao
Hospital JK, acompanhado
pela Dra. Camila e pelo fun-
cionario Othon.

“Tive todo o tratamento
necessario e acompanha-
mento médico direto” falou

o aposentado. Ele perma-
neceu 15 dias internado,
periodo em foram realizados
diversos exames que des-
cobriram outras doencgas:
Diabetes Mellitus, Hiperten-
sao Arterial e Insuficiéncia
Circulatéria nas pernas. O
companheiro Geraldo néo
sabia que tinha essas doen-
¢as e, por isso, nao usava

- DEPARTAMENTO-MEDICO X

Associado vem para
consulta normal, mas caso
era de internamento urgente

nenhuma medicacao, fator
que aumentou muito a pos-
sibilidade de perder parte
da perna.

Apods a alta do hospital,
Geraldo voltou ao Sindicato
para agradecer e mostrar a
Dra. Camila a cura da sua
perna que quase foi ampu-
tada. Visivelmente emocio-
nado, ele disse que “a Dra.
Camila ndo mediu esforgos
para me ajudar. Todos os
contatos com o hospital foi
ela quem fez, muito obri-
gado Dr. Camila”. O com-
panheiro agradeceu tam-
bém ao funcionario Othon e
estendeu o agradecimento
aos demais funcionarios do
Departamento Médico.

A Dra. Camila diz que

Dermatologista

r 3

o0 acontecido com o sr.
Geraldo deve servir de alerta
para todos. “A Erisipela é
causada por bactérias muito
resistentes, que entram em
contato com a nossa pele
devido a baixa imunidade ou
a alguma porta de entrada,
como feridas nas pernas
que demoram a cicatrizar,
frieiras, etc.” Se vocé notar,
€m VOCé mesmo ouU em seus
familiares, algumas dessas
caracteristicas, procure o
Departamento Médico do
Sindicato com urgéncia.

A Marcha dos
Trabalhadores a
Brasilia no dia 6 de
julho/2011, coorde-
nada pelas centrais
sindicais e Confede-
ragoes teve, mais uma
vez, a participagao
dos rodoviarios de
Nova lIguagu. Nossa
delegacéao foi liderada
pelo companheiro

Marcha :

Assis, 1° secretario
do Sindicato e via-
jou em O6nibus freta-
dos pela NCST-Nova
Central Sindical dos
Trabalhadores, a qual
somos filiados.

Nosso grupo néo
se limitou a Marcha.
Nossa delegacao
também se reuniu
com deputados fede-

As reivindic
importantes da

Dra. Camila Santos

Horario:

Sistema de Consultas:

Sextas-feiras: de 08:00 as
17:00h.

20 senhas pela manha e
20 senhas a tarde, por
ordem de chegada.

.

governo LUL
mos derruba

® votagdo pelo Congresso da
reducdo da jornada de tra
balho de 44 horas semanais

B ‘ ® reforma agra
para 40, sem reducao salarial,

® regulamenta
zacgéao.

No dia 3 de

® fim do fator previdenciario,
sacanagem criada no

governo FHC, mantida no

Presidéncia

Deputado

O Deputado Federal Walney
Rocha (PTB-RJ) veio ao Sindi-
cato para garantir seu apoio a
Regulamentac&o da Profisséo de
Motorista. Fez questao de afir-
mar que faz parte da Frente Par-
lamentar pela Regulamentagéo
e que vai votar a nosso favor no
Congresso.

visita

(9

Indicato

Da esquerda para a
direita, o presidente
Buda, o diretor Gui-

- lhermino, o assessor

. do deputado Walney,
Gilson Cunha; o diretor
Assis e o proprio depu-
tado Walney Rocha.

N
]

Na foto a esquerda, nosso diretor-secretario Assis entrege
na Camara Federal, em Brasilia. Na foto & direita, nossa c
Trabalhadores em busca da reducéo da jornada de trabalh
de motorista e reforma agraria. Toda a delegagao viajor en

Pagina 4
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) Brasilia

rais, cobrando apoio
para a Regulamenta-
cao da Profissao de
Motorista. O compa-
nheiro Assis, que ¢é
candidato a verea-
dor, em Mangaratiba
(cidade de nossa
base territorial), levou
a posicao dos moto-
ristas da regido e do
nosso Sindicato, una-

nimemente favoravel
a Regulamentagéao.
Segundo ele “a Mar-
cha e todas as mobi-
lizacbes que aconte-
cerao a seguir, unifica
a pauta das centrais
sindicais (exceto da
Cut que nao quis par-
ticipar) e organiza
nosso calendario de
lutas”.

acoes mais
Marcha foram:

o dia 10 de
junho/2011, o pre-
sidente  Joaquim
Graciano participou
de encontro com o Coman-
dante Sérgio Mendes do 20°
BPM de Mesquita. Estiveram
no encontro diversas autorida-
des, sindicalistas e empre-

com o Comandante

sarios da regiao, entre eles
o prefeito de Mesquita,
Arthur Messias e o prefeito
de Nilopolis, Sérgio Sessin.

Foram discutidos diver-
sos assuntos de interesse
comunitario, inclusive ques-
tdes de seguranca e a reali-

zagao de eventos sociais na
regiao.

O Comandante Sér-
gio Mendes fez questao de
dizer que “sozinhos néao
conseguimos muita coisa,
mas juntos podemos con-
cretizar nossos sonhos”.

J

A e que quere-
r agora,

ria

cao da terceiri

> agosto vamos

encerrar a Campanha com um
evento em S3o Paulo, onde
cerca de 100 mil pessoas
deverao participar. “Vamos
aumentar a pressao para apro-
var matérias de interesse dos
trabalhadores”, disse Assis.

ando documento do Sindicato do deputado Walney Rocha,

lelegacdo em Brasilia que nos representou na Marcha dos
o, fim do fator previdenciario, requlamentacédo da profissao
) 6nibus da NCST/RJ - Nova Central, a qual somos filiados.

Dentre as fungdes da
Diretoria Financeira do
Sindicato esta o bom rela-
cionamento com as agén-
cia bancarias da cidade.
Por isso mesmo o diretor-
financeiro, companheiro
Guilhermino  Quarterolli
esteve, juntamente com o
presidente Buda, na inau-
guracdo da nova agéncia
do Banco Santander em
Nova Iguagu. A agéncia
fica na Av. Nilo Pecanha
412, bem perto da Via
Light.

A inauguracao acon-
teceu no dia 21 de
junho/2011, as 19:00h

O presidente Buda, o diretor Guilhermino e a simpatica gerente
da agéncia Via Ligth, Helena Araujo, que os recebeu em grande

estilo.

e a gerente da agén-
cia, Helena Araujo mos-
trou toda a estrutura que

coloca a disposi¢cao dos
clientes, entre eles, é
claro, o nosso Sindicato.

O Sindicato abraca essa campanha e apodia os motoristas que se
recusarem a sair sem cobrador, mas ressalta que a vitoria so vira com
a conscientizagao, mobilizacao e ampla participacao de todos.

Conversem com seus colegas!
Mobilizem-se e chamem o Sindicato!

- Sindicato dos Trabalhadores
em Transportes Rodoviarios
de Nova lguacu e Regiao

o rodoviario em marcha
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Os Servicos do Sindicato

Em cada edicao de
nosso jornal estamos mos-
trando parte dos servigos
prestados pelo Sindicato.
Isso é para vocé conhe-
cer bem o seu Sindicato.
Nesta edicdo vamos falar
de Saude. Entrevistamos
o Dr. Milton Jorge, médico

urologista do Sindicato.

Ele nos fala sobre a
importancia da prevencao
do cancer de prostata,
doenca que pode atin-
gir muito os motoristas e
trocadores, assim como
pessoal de escritério — os
homens, € claro — porque

sao profissionais que pas-
sam a maior parte do dia
assentados em seus pos-
tos de trabalho.

Confira também a
dica para alguns alimen-
tos que sao importantes
na prevengdo do cancer
de préstata.

Prevencao do
Cancer de Prostata

G

1- Quem deve realizar o
exame preventivo de pros-
tata?

R: Todos os homens a patrtir
de 45 anos, e com 40 anos
aqueles com histéria familiar
de céancer de prostata (pai,
irmaos, tios e avos).

2- Quais as doengas mais
comuns relacionadas a
prostata?

R:  Hipertrofia  Prostatica
Benigna, Prostatite, Cancer
de Prostata, Cistos Prostati-
COS.

3-Em que consiste o
exame de préstata?

R: Os exames minimos
necessarios para avaliagdo
inicial sdo:

*+ PSA - (Antigeno Prosta-
tico Especifico): Exame rea-
lizado por dosagem sangui-
nea.

« UTRASSOM PROSTA-
TICO: Avaliagao do tamanho
prostatico, nodulos e cistos
prostaticos e avaliagdo de
residuo vesical.

« TOQUE PROSTATICO
VIA RETAL: Avaliagdo do
tamanho e consisténcia da
prostata endurecida, nédulos
mobilidade. E outros exames
mais especificos.

°

4- O que é PSA?

R: E a sigla em inglés do Anti-
geno Prostéatico Especifico,
uma substancia produzida
pela prostata NORMAL, e em
grande quantidade pela pros-
tata com cancer (tumor).

5- Apenas a realizagao do
exame de sangue do PSA é
suficiente ou existe a obri-
gatoriedade em se fazer o
exame de toque?

R: A realizacdo somente do
PSA néo é suficiente para
uma avaliagdo inicial da
prostata, pois 20% dos can-
ceres de prostata podem ter
o PSA inicial normal, sendo
muitas vezes detectado ao
toque prostatico ou através
do ultrassom.

6- O PSA elevado quer
dizer que o paciente esta
com cancer de préstata?

R: Nao. O PSA pode se ele-
var em situagbes comuns,

como: apos relagcdo sexual,
cavalgada, toque prostatico
ou outras doengas prostati-
cas, retengéo urinaria aguda
e cistoscopia.

7- Quais os sintomas que
um paciente que esteja com
alguma doencga na prostata
pode apresentar?

R: Dificuldade para urinar,
jato urinario fraco, aumento
da freqliéncia urinaria, levan-
tar a noite para urinar.

8- Com que periodicidade o
exame preventivo de proés-
tata deve ser realizado?

R: Normalmente deve ser
realizado anualmente ou na
presencga de sintomas.

9- Caso o paciente tenha
alguma doeng¢a na pros-
tata e tenha que operar, ele
ficara impotente?

R: Depende da cirurgia a ser
realizada. Em caso de cancer
de préstata, se o paciente for
submetido a prostatectomia
radical (retirada total da prés-
tata), poderé ocorrer impo-
téncia e/ou incontinéncia uri-
naria.

10- Existem outros trata-
mentos além da cirurgia?

R: Sim. Para os casos de
tumores malignos existem a
radioterapia, a braquiterapia
e o tratamento hormonal. Em
caso de aumento da prostata
de forma benigna faz-se uso
de doxazosina, tausulosina e
finasteric.

Urologista - Dr. Milton Jorge

Horario:

Tercas e Quintas-feiras: de

08:00 as 12:00h.

Sistema de Consultas:

25 senhas, a cada dia,

por ordem de chegada.

f

Dieta
preventiva
do cancer

de proéstata

E importante saber que o cancer de
prostata (tumor) ja ultrapassou o céan-
cer de pulm&o nos homens. E a terceira
causa de morte mais frequente entre
pessoas do sexo masculino.

A seguir, confira alguns alimentos
que veem sendo reconhecidos como
possiveis agentes de prevengao do can-
cer de proéstata:

Licopeno: o licopeno € um beta-
caroteno natural, responsavel pela cor
vermelha de certos alimentos. Encon-
tra-se em tomates, cenouras, mamao,
melancia, etc. Segundo estudos o con-
sumo desses alimentos pode diminuir
até 35% os riscos do cancer de proéstata.

Alho e Cebola: Segundo o Instituto
do Cancer dos EUA, o alho e a cebola
tém um composto sulfuroso — o allium —
que pode reduzir em até 30% o risco de
cancer prostatico.

Soja: é o vegetal mais rico em iso-
flavondides (estrogenos vegetais) e res-
ponsavel pelos baixos indices de cancer
de préstata entre os asiaticos.

Semente de linhagca: o consumo
diario de 4 colheres de cha de semen-
tes de linhaca misturadas com o suco
de sua preferéncia, diariamente, é alta-
mente indicado. As sementes podem ser
trituradas (no liquidificador) ou consumi-
das inteiras.

Vitamina E: pode ser encontrada
em nozes, sementes, clara de ovo, 6leos,
castanha-do-para, frutos do mar, aves e
graos. Duas nozes por dia suprem as
necessidades diarias de cada pessoa.

Verduras e Cha Verde: apesar dos
estudos cientificos nao estarem comple-
tos, recomenda-se o consumo periédico
de brocolis, couve-flor, espinafre e dois
copos de cha verde (200 ml) por dia.

Resumindo:

- Evite excesso de gorduras satura-
das (carne, por exemplo e frituras);

- Consuma mais os alimentos que
tenham acidos como Omega-3 (sardi-
nhas, em latas ou frescas e peixes em
geral), legumes e frutas com licopeno,
verduras, alho e cebola.

- Tome cha verde, sem excesso.
Dois copos de 200 ml, por dia, sdo sufi-
cientes.

- Os dois alimentos com beneficios
mais comprovados na prevengao sao a
soja e a semente de linhaca.

~
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Dia do

Rodovidrio
Entre as atracoes, um rodoviario
que é um verdadeiro “zoolégico”

Até o nome é de
artista: Silviodos San-
tos. Ele é cobrador da
empresa Flores que
considera “a melhor
empresa para se tra-
balhar, aqui na regiao
porque respeita seus
funcionarios”. Tem 25
anos de profissédo e,
ha 14 anos é asso-
ciado do Sindicato.
Silvio é casado com
d. Regina Dias dos
Santos, com quem
tem um filho, Mateus
Dias dos Santos, de 5
anos. Tem ainda, do
primeiro casamento,
os filhos Simone,
31 anos; Luciana,
25, André Luiz, 21 e
Vanessa Pereira, 19.

Nos Onibus em

que trabalha, o mau-
humor é proibido. Sil-
vio dos Santos imita
as “vozes” de deze-
nas de animais, tais
como porco, gato,
cachorro e passari-
nhos; de alguns per-
sonagens de dese-
nhos animados, como
Olivia Palito, Popeye,
Dudu, Pato Donald e
Baby Sauro, além de
sirenes dos bombei-
ros, samu, policia,
etc. E os passageiros,
é claro, se divertem.

Ele se declara
um “cobrador a moda
antiga, quando a
gente trabalhava em
pé, com as notas
enroladas nos dedos
das maos. Também

todos faziam questao
de tratar bem os pas-
sageiros. Eu continuo
assim até hoje. Tanto
que sai da linha de
Xerém e o pessoal ta
sempre reclamando
minha volta.”

Silvio hoje tra-
balha na linha 201,
que faz o trajeto Sho-
pping Grande Rio x
Jardim Noia (perto
do Jardim Metropo-
lis) e se prepara para
aposentar. Enquanto
isso continua diver-
tindo seus passagei-
ros e participando do
Sindicato. Ele apro-
veita para incentivar
seus colegas a se
sindicalizarem: “vale
a pena, gente! O Sin-
dicato € nossa casa,
noés somos donos e
agora, com O presi-
dente Buda, estamos
sendo respeitados e
valorizados. Gosto

de todos os diretores
mas digo, sem desfa-
zer de ninguém, que
o0 Buda é especial e
esta fazendo voltar a
importancia do nosso
Sindicato.”

a grande festa do Dia do Rodoviario deste ano, o Silvio
vai se apresentar para as criangas, fazendo suas consa-
gradas imitagées. Nao deixem de levar seus filhos para
se divertirem com mais essa atragao que o Sindicato
vai proporcionar no domingo, 24 de Julho, DIA DO RODOVIARIO.
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Regulamentar
a profissao

Segundo o sr. podera ter horario de passar a ser mais
Omar, que lidera certo de trabalho, respeitado como tra-
essa luta ha mais de férias regulamenta- balhador. Resumindo
23 anos, “aimportadn- res, aposentadoria em uma palavra,
cia da regulamenta- especial, adicionais eu posso dizer que

¢ao de nossa profis- de
sao é que o motorista

penosidade e
periculosidade, além

sera uma conquista
ESPETACULAR!”

GRANDE OBSTACULO
ESTA SENDO REMOVIDO

O companheiro Omar é o lider nacio-
nal da luta pela regulamentagdo da
profissdo de motorista.

Um dos grandes obstaculos
para a regulamentacao da pro-
fissdo de Motorista, era a pos-
tura intransigente dos patrdes,
sempre contra qualquer con-
cessdao aos trabalhadores.
Mas parece que essa postura
esta sendo modernizada — gra-
cas a Deus. O presidente da

Confederagao das empresas,
senador Clésio Andrade (PR/
MG), declarou, no Congresso
Nacional, que “quem é contra
a requlamentagdo da profissdo
de motorista é porque nunca
dirigiu profissionalmente”.

A declaracdo do senador
Clésio, presidente da CNT-
Confederagcdao Nacional dos
Transportes, foi feita no langa-
mento da Frente Parlamen-
tar pela Regulamentagdo da
Profissao de Motorista, que
aconteceu em Brasilia, no dia
19 de maio/2011, em frente
a uma gigantesca platéia for-
mada, sobretudo, por sindi-
calistas rodoviarios filiados a
NCST (central a qual somos
filiados). A Frente Parlamentar -
que tem mais de 30 senadores
e 200 deputados federais - é
presidida pela deputada fede-
ral J6 Moraes (PCdoB/MG). No
Senado, a Frente é liderada
pelo senador Paulo Paim (PT/
RS), autor do projeto do ESTA-
TUTO DO MOTORISTA).

MAIS NOTICIAS

Leia a historia em quadrinhos sobre a Regulamentagéo, na
pagina 8. Além disso, nosso jornal “O RODOVIARIO en marcta’
estara sempre dando noticias das atividades dessa Frente Parla-

mentar. Figuem antenados!
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VENCIMENTO
DA CNH

O assessor juri-
dico do nosso Sin-

dicato, Dr. Gustavo
Palladino, faz um
alerta a todos os

motoristas: “ha novas
regras para a renova-
¢ao da CNH-Carteira
Nacional de Habili-
tacao. Agora a CNH
s6 pode ser reno-
vada durante o prazo
maximo de 30 dias
apés o vencimento
dela. Apds este
prazo, a carteira é
cancelada automati-
camente e o condutor
sera obrigado a pres-
tar todos os exames
novamente: psicotéc-
nico, legislacéo e de
rua; igualzinho a uma
pessoa que nunca
tirou carteira”.

Esta lei néo
foi adequadamente
divulgada e muitas
pessoas que ja per-
deram suas Cartei-
ras terdo de repetir
todos os exames. As
mudangas comega-

ram a valer no dia 1°
de ABRIL de 2011. E
foram incluidos novos
conteudos para os
exames, além de
uma nova (maior)
carga horaria. Esta
alteracao foi publi-
cada no Diario Ofi-
cial da Unidao (DOU)
e aumenta a carga
horaria do Curso Teé-
rico de 30 para 45
horas/aula e do Curso

Pratico de 15 para 20
horas aula.

Portanto, fiquem
atentos quanto ao
vencimento de sua
CNH. Além da multa
pelo vencimento da
CNH, ha um custo
alto para tira-la nova-
mente. Fica por volta
de R$ 1.200,00 e
demora de dois a trés
meses.

|
Mais uma

regulamentagao sem

a devida divulgacao!

Esta proibida a
manutencdo do plas-
tico no extintor de
incéndio. A multa para
quem for encontrado
com o extintor ainda
com a protecdo de
plastico é de R$ 127,50
e cinco pontos na Car-
teira.

Assim companhei-
ras e companheiros
motoristas,  providen-
ciem, com urgéncia,
a retirada do plastico
do extintor. O extintor
de fogo obrigatério do
carro tem que estar livre
do plastico que acom-
panha a embalagem.

Isencao de taxa
para renovar a CNH

Se vocé vai
renovar sua CNH-
Carteira Nacional
de Habilitacéao,

nao se esquecga de

passar primeiro no
seu Sindicato dos
Rodoviarios e pegar
a isengao para a
realizacdo dos exa-
mes médicos na
clinica do Detran.
E um direito que
o presidente Buda
solicitou direta-
mente ao Governa-

dor Sérgio Cabral e
gue nos foi conce-
dido e estendido a
todos os rodoviarios
do estado do Rio de
Janeiro.

No Sindicato,
procure 0 com-
panheiro Ary, na
Secretaria  Geral.
Ele esclarecera to-
das as suas duvi-
das e, 0 que é mais
interessante, pode
Ihe dar um “trei-

namento” rapido,
fazendo com vocé
um exame simulado
da prova escrita.

Esse servico
vale somente para
os RODOVIARIOS
SINDICALIZADOS.
Se vocé ainda nao é
socio, pode se sin-
dicalizar no mesmo
local: Secretaria do
Sindicato, 2° andar
da Sede.

Rodoviario sindicalizado

é rodoviario r'espeitado!

Veja como ¢ facil ser respeitado: basta ligar para a Secretaria do
Sindicato - 2767.4973 - e obter todas as informagdes necessarias.

NOSSAS LUTAS =21
REGULAMENTAGAO DA PROFISSAQ
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